
চি�কি�ৎসাা যো�োগাাযো�োগ চাার্টট 
Medical communication charts

বাং�ংলাা
Bengali

This resource is intended for free distribution 
and use by NHS service providers



আমাার উদ্বে�গ
My concerns

মে�ডি�কে�ল/নাার্সিং�ং� দল
Medical/nursing team

আমাার ওষুুধ
My medications

আমাার তদন্ত/নি�র্ণণয়
My investigations/diagnosis

আমাার পরি�বাারে�র 
উদ্বে�গ আছে�

My family has concerns

আমাার মে�জাাজ/আবে�গ
My mood/emotions

আমাার ধর্মম/ 
আধ্যাা�ত্মি�কতাা

My religion/spirituality

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আমাার স্বাাস্থ্যয
My health

কাাশি�
Cough

শ্বাাস নি�তে� 
পাারছি�নাা

Can’t breath

গরম অনুুভব 
হয়ে�ছে�
Feel hot

ঠাান্ডাা  
অনুুভব হয়ে�ছে�

Feel cold

দ্রুত  
বক্ষস্পন্দন
Palpitations

বুুক ব্যাা�থাা
Chest pain

কো�োনো�ো  
গন্ধ/স্বাাদ নে�ই
No smell/taste

ব্যাা�থাা
Pain

ক্লাান্ত
Tired

চর্মমরো�োগ
Skin rash

মাাথাাব্যযথাা
Headache

গলাা ব্যযথাা
Sore throat

অস্বস্তি�কর
Uncomfortable

কো�োভি�ড 
নে�তি�বাাচক

COVID negative

কো�োভি�ড 
 পজি�টিভ

COVID positive

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আমাার কে�মন লাাগছে�
How I feel

অন্ত্রে�র সমস্যাা�
Bowel problems

ডাায়রি�য়াা  
Diarrhoea

কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয  
 Constipation

রক্ত  
 Blood

প্রস্রাাবে�র সমস্যাা�
Urine problems

ব্যাা�থাা 
Pain

রক্ত  
Blood

প্রস্রাাব নাা করাা  
Not passing urine

বমি�
Vomiting

অসুুস্থ বো�োধ করছি�
Feel sick

কু্ষুধাার্তত
Hungry

তৃৃষ্ণাার্তত
Thirsty

আপনাার কি� পাান 
করছে�ন?

Have you been drinking?

আপনাার কি� খাাওয়াা 
দাাওয়াা করছে�ন?

Have you been eating?

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আজকে�র পরি�কল্পনাা
Today’s plan

আমরাা কি� আপনাার 
নি�কটাাত্মীীয়ে�র সাাথে� 
কথাা বলতে� পাারি�?

Can we speak to your next of kin?

আজকে� আমাাদে�র কি�ছুু 
ইমে�জিং�ং করতে� হবে� 

We need to get some imaging today

সি�টি 
CT

এক্স-রে�  
X-ray

আল্ট্রাাসাাউন্ড  
Ultrasound

এমআরআই (MRI) 
MRI

আমরাা কি� আজ আপনাার 
রক্ত নি�তে� পাারি�?

Can we take your bloods today?

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আমাার ব্যযথাা
My pain

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 

10

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আমাার মাানসি�ক অবস্থাা
My mood

ক্লাান্ত
Tired

রাাগাান্বি�ত
Angry

ভো�োগাান্তি�
Suffering

দুঃঃ�খজনক
Sad

বি�রক্ত
Fed up

ভীীত
Scared

শাান্ত
Calm

উদ্বি�গ্ন
Anxious

আরাামপ্রদ
Comfortable

একাাকীী
Lonely

0 1 2 3 4 5

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



আমাার ধর্মম/আধ্যাা�ত্মি�কতাা
My religion/spirituality

আমি� আমাার 
পরি�বাারে�র সাাথে� 
কথাা বলতে� চাাই
I want to talk to 

my family

আমি� একাা 
থাাকতে� চাাই

I would like to be alone

আমাাকে� ধর্মমগ্রন্থ 
পড়ে� শো�োনাান

I would like scriptures 
to be read to me

আমি� একজন ইমাামে�র 
সাাথে� দে�খাা করতে� চাাই

I want to see a 
faith leader

প্লি�জ আমাার 
সাাথে� বসুুন

Please sit with me

আমি� ধর্মমগ্রন্থ 
পড়তে� চাাই

I would like to 
read scriptures

আপনাার ধর্মীীয় বি�শ্বাাস কি�?
What are your religious beliefs?

খ্রি�স্টধর্মম  
Christianity

ইসলাাম  
Islam

তাাওবাাদ  
Taosim

শি�ন্তো�ো  
Shinto

হি�ন্দু ুধর্মম  
Hinduism

বৌ�ৌদ্ধধর্মম  
Buddhism

শি�খ ধর্মম  
Sikhism

ইহুদীী ধর্মম  
Judaism

অন্যাা�ন্যয  
Other

আমি� বরংং 
 বলতে� চাাই নাা  

 I'd rather not say

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later



মাাতৃৃত্ব
Maternity

বাাচ্চাা কি� নড়ছে�?
Is the baby moving?

তো�োমাার কি� কো�োন ব্যাা�থাা হচ্ছে�?
Do you have any pain?

কো�োথাা থে�কে� পাানি� বে�র হচ্ছে�?
Any water leaking?

আমাাদে�র আপনাাকে� সি�টিজি� 
(কাারডি�ওটো�োকো�োগ্রাাফি�) 

মনি�টরে� রাাখতে� হবে� 
We need to put you on the CTG 

(cardiotocography) monitor

যো�োনি� থে�কে� কো�োন রক্তপাাত হচ্ছে�?
Any bleeding from the vagina?

গর্ভাা�শয়ে� র মুুখ কতটাা খো�োলাা 
আছে� তাা দে�খাার জন্যয যো�োনি�পথ 

পরীীক্ষাা করতে� পাারি� কি�?
May I perform a vaginal exam to 
assess how dilated your cervix is?

হ্যাঁঁ��
Yes

নাা
No

জাানি� নাা
Don’t know

পরে�
Later
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