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मेेरीी चिं�तााएँँ
My concerns

मेेडि�कल/नर्सिं�ग टीीम
Medical/nursing team

मेेरीी दवााईयांं�
My medications

मेेरीी जांं�चेंं/नि�दाान
My investigations/diagnosis

मेेरेे परि�वाार कोो चिं�तााएंं हैंं
My family has concerns

मेेरीी मनोोदशाा/भाावनााएँँ
My mood/emotions

मेेराा धर्मम/आध्याात्म
My religion/spirituality

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



मेेराा स्वाास्थ्य
My health

खांं�सीी
Cough

साँँ�स नहींं लेे 
पाा रहाा/हीी

Can’t breath

गर्मीी लगतीी हैै
Feel hot

ठंंड लगतीी हैै
Feel cold

दि�ल कीी  
तेेज़ धड़कन
Palpitations

सीीनेे मेंं दर्दद
Chest pain

कोोई गंंध/ 
स्वााद नहींं

No smell/taste

दर्दद
Pain

थकाा हुआ
Tired

त्वचाा पर  
लााल चकत्तेे

Skin rash

सि�रदर्दद
Headache

गलेे मेंं खरााश
Sore throat

असहज
Uncomfortable

कोोवि�ड  
नकााराात्मक

COVID negative

कोोवि�ड 
 सकााराात्मक

COVID positive

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



मैंं कैैसेे महसूूस करताा/तीी हूंं
How I feel

आंंत्र संंबंंधीी समस्यााएंं
Bowel problems

दस्त 
Diarrhoea

कब्ज़ 
 Constipation

खूून 
 Blood

मूूत्र संंबंंधीी समस्यााएंं
Urine problems

दर्दद 
Pain

खूून 
 Blood

पेेशााब न आनाा 
 Not passing urine

उल्टीी करनाा
Vomiting

मतलीी महि�सूूस करनाा
Feel sick

भूूखेे
Hungry

प्याासेे
Thirsty

क्याा आप पीी रहे ेहैं?ं
Have you been drinking?

क्याा आप खाा रहे ेहैं?ं
Have you been eating?

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



आज कीी योोजनाा
Today’s plan

क्याा हम आपकेे नि�कटतम 
रि�श्तेेदाार सेे बाात कर सकतेे हैं?ं

Can we speak to your next of kin?

हमेंं आज कुुछ इमेेजिं�ग प्रााप्त 
करनेे कीी आवश्यकताा हैै

We need to get some imaging today

सीीटीी 
CT

एक्स-रेे 
X-ray

अल्ट्राासााउंंड 
Ultrasound

एम.आर.आई. 
MRI

क्याा हम आज आपकाा खूून लेे सकतेे हैं?ं
Can we take your bloods today?

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



मेेराा दर्दद
My pain

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 

10

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



मेेरीी मनोोदशाा
My mood

थकेे हुए
Tired

गुुस्साा
Angry

कष्ट मेंं
Suffering

उदाास
Sad

त्रस्त
Fed up

डरे हुए
Scared

शांं�त
Calm

बेेचैैन
Anxious

आराामदेहे
Comfortable

अकेेलेे
Lonely

0 1 2 3 4 5

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



मेेराा धर्मम/आध्याात्म
My religion/spirituality

मैंं अपनेे परि�वाार सेे बाात 
करनाा चााहूंंगाा/गीी
I want to talk to 

my family

मैंं अकेेलेे रहनाा 
चााहताा/तीी हूंं

I would like to be alone

मैंं  चााहूंंगाा/गीी कि� धर्ममग्रंंथ 
मुुझेे पढ़ कर सुुनााए जााएंं
I would like scriptures 

to be read to me

मैंं एक धाार्मि�क नेेताा 
कोो देखेनाा चााहताा हूंं

I want to see a 
faith leader

कृृपयाा मेेरेे सााथ बैैठोो
Please sit with me

मैंं धर्ममग्रंंथ पढ़नाा 
चााहूंंगाा/गीी

I would like to 
read scriptures

आपकीी धाार्मि�क आस्थाा क्याा है?ै
What are your religious beliefs?

ईसााई धर्मम 
Christianity

मुुसलमाान
Islam

तााओवााद
Taoism

शिं�टोो 
Shinto

हिं�दू ूधर्मम 
Hinduism

बुुद्ध धर्मम
Buddhism

सि�ख धर्मम 
Sikhism

यहूदीी धर्मम 
Judaism

अन्य 
Other

मैंं नहींं कहनाा चााहूँँगाा 
I’d rather not say

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later



माातृृत्व
Maternity

क्याा शि�शुु हि�ल रहाा है?ै
Is the baby moving?

क्याा आपकोो कोोई दर्दद है?ै
Do you have any pain?

क्याा कोोई पाानीी लीीक होो रहाा है?ै
Any water leaking?

हमेंं आपकोो सीीटीीजीी 
(काार्डि�योोटोोकोोग्रााफीी) मॉॉनि�टर 
पर रखनेे कीी आवश्यकताा हैै

We need to put you on the CTG 
(cardiotocography) monitor

योोनि� सेे कोोई रक्तस्रााव होो रहाा है?ै
Any bleeding from the vagina?

क्याा मैंं यह जााननेे केे लि�ए योोनि� 
परीीक्षण कर सकताा/तीी हूँँ कि� आपकीी 
गर्भाा�शय ग्रीीवाा कि�तनीी फैैलीी हुई है?ै

May I perform a vaginal exam to 
assess how dilated your cervix is?

हांं�
Yes

नहींं
No

पताा नहींं
Don’t know

बााद मेंं
Later
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