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मेेरोो चि�न्तााहरु 
My concerns

चि�कि�त्साा/नर्सिं�ग टीीम 
Medical/nursing team

मेेराा औषधि�हरू 
My medications

मेेरोो अनुुसन्धाान/नि�दाान
My investigations/diagnosis

मेेरोो परि�वाारलााई चि�न्ताा छ 
My family has concerns

मेेरोो मनोोदशाा/भाावनााहरू 
My mood/emotions

मेेरोो धर्मम/अध्याात्म 
My religion/spirituality

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



मेेरोो स्वाास्थ्य 
My health

खोोकीी 
Cough

साास फेेर्नन सक्दैैन 
Can’t breath

ताातोो महसुुस गर्नुु� 
Feel hot

चि�सोो महसुुस गर्नुु� 
Feel cold

मुुटुुकोो धड््कन 
Palpitations

छाातीी दुखु्नेे 
Chest pain

छैैन गन्ध/स्वााद
No smell/taste

दुखुााईं 
Pain

थकि�त
Tired

छाालाामाा दााग
Skin rash

टााउकोो दुखु्नेे
Headache

घाँँ�टीी दुखु्नेे
Sore throat

असहज
Uncomfortable

कोोवि�ड नेेगेेटि�व
COVID negative

कोोवि�ड पोोजेेटि�भ 
COVID positive

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



म कस्तोो महसुुस गरु्छु�
How I feel

दि�सााकोो समस्यााहरु
Bowel problems

झााडाापखाालाा 
Diarrhoea

कब्जि�यत (दि�साा साारोो आउनेे) 
Constipation

रगत 
Blood

पि�सााबकोो समस्यााहरु
Urine problems

दुखुााईं 
Pain

रगत 
Blood

पि�सााब फेेर्नन नसकेेकोो  
Not passing urine

उल्टीी आउनेे 
Vomiting

उल्टीी आउलाा जस्तोो हुनेे 
Feel sick

भोोकोो/भोोक लााग्नुु 
Hungry

ति�र्खाा�एकोो
Thirsty

केे तपााईंलेे पाानीी  
पि�उनेे गर्नुु� भएकोो छ? 

Have you been drinking?

केे तपााईंलेे खाानाा 
खााईरााख्नुु भएकोो छ? 

Have you been eating?

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



आजकोो योोजनाा
Today’s plan

केे हाामीी तपााईंकोो नजि�ककाा 
नाातेेदाारसँँग कुुराा गर्नन सक्छौंं�?

Can we speak to your next of kin?

हाामीीलेे आज केेहीी छवि� (फोोटोो 
लि�नुु) प्रााप्त गर्नन आवश्यक छ

We need to get some imaging today

सीीटीी स्क्याान 
CT

एक्स-रेे 
X-ray

अल्ट्राासााउन्ड 
Ultrasound

एमआरआई 
MRI

केे आज हाामीी तपााईंकोो 
रगत लि�न सक्छौंं�?

Can we take your bloods today?

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



मेेराा दुखुााईं 
My pain
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10

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



मेेरोो मुुड
My mood

थकि�त
Tired

क्रोोधि�त / 
रि�स उठेेकोो 

Angry

दु:ुखि�त / पि�डाँँ�माा 
Suffering

दु:ुखीी 
Sad

दि�क्क लााग्नुु 
Fed up

भयभीीत /  डर 
लाागेेकोो 
Scared

शाान्त
Calm

चि�न्ति�त
Anxious

आराामदाायक
Comfortable

एक्लोो
Lonely

0 1 2 3 4 5

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



मेेरोो धर्मम/अध्याात्म 
My religion/spirituality

म मेेरोो परि�वाारसँँग 
कुुराा गर्नन चााहनु्छु
I want to talk to 

my family

म एक्लोो रहन चााहनु्छु 
I would like to be alone

म धर्ममशाास्त्र पढ््न चााहनु्छु
I would like to 

read scriptures

म आफ्नोो धर्मम गुुरुलााई 
भेेट््न चााहनु्छु 

I want to see a 
faith leader

कृृपयाा मसँँग बस्नुुहोोस््
Please sit with me

म धर्ममशाास्त्र पढ््न चााहनु्छु
I would like to 

read scriptures

तपााईंकाा धाार्मि�क वि�श्वाासहरु केे हुन ? 
What are your religious beliefs?

मसीीहीी (ईसााइ)  धर्मम  
Christianity

इस्लााम धर्मम 
Islam

तााओवााद धर्मम 
Taoism

शि�न्टोो धर्मम 
Shinto

हि�न्दूू धर्मम 
Hinduism

बौौद्ध धर्मम 
Buddhism

सि�ख धर्मम 
Sikhism

यहूदीी धर्मम 
Judaism

अन्य  
Other

म बरु भन्न चााहन्नँँ 
I’d rather 
not say

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later



प्रसूूति�
Maternity

केे बच्चाा चलि�रहेकेोो छ ? 
Is the baby moving?

केे तपााईंलााई कुुनैै पीीडाा / दुखुााईं छ ? 
Do you have any pain?

पाानीी नि�स्केेकोो छ ? 
Any water leaking?

हाामीीलेे तपााईंलााई सीीटीीजीी 
(काार्डि�योोटोोकोोग्रााफीी) मोोनि�टरमाा 

रााख्न आवश्यक छ
We need to put you on the CTG 

(cardiotocography) monitor

योोनि�बााट कुुनैै रक्तस्रााव हुन्छ 
/ रगत आएकोो छ ? 

Any bleeding from the vagina?

केे म तपााईंकोो गर्भाा�शय ग्रीीवाा कति� 
फैैलि�एकोो छ भनेेर आकलन गर्नन 

योोनि� परीीक्षण गर्नन सक्छुु?
May I perform a vaginal exam to 
assess how dilated your cervix is?

होो/छ/हुन्छ 
Yes

होोईन/छैैन/हुदैनै
No

थााहाा छैैन
Don’t know

पछि�
Later
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