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Zespot lekarski/
pielegniarski

Medical/nursing team

Moje lekarstwa
My medications

Moje obawy
My concerns

Moje badania/
rozpoznania
My investigations/diagnosis

Moj nastréj/emocje
My mood/emotions

Moja rodzina
ma obawy
My family has concerns

Moja religia/
duchowosc¢
My religion/spirituality

POzZniej
Later




Moj stan zdrowia
My health

@'

Nie moge Uczucie ¥ Uczucie P B6l w klatce
oddycha¢ goraca zimna piersiowej
Can't breath Feel hot Feel cold Chest pain

Kaszel
Cough

Kotatanie Brak . ' Wysypka
Zmeczenie -
serca wechu/smaku na skérze

o Tired .
Palpitations No smell/taste Skin rash

COVID wynik COVID wynik
negatywny pozytywny
COVID negative COVID positive

Bol gtowy Bol gardta Dyskomfort

Headache Sore throat Uncomfortable

POzZniej
Later




Jest mi
niedobrze
Feel sick

Czy jadtes(-as)?

Have you been eating?

Jak sie czuje

How | feel

Wymioty

Vomiting

Pragnienie
Thirsty

Czy pites(-as)?

Have you been drinking?

Problemy z
jelitami

Bowel problems

Rozwolnienie
Diarrhoea

Zatwardzenie
Constipation

Krew
Blood

Problemy z
oddawaniem
moczu

Urine problems
Bal
Pain

Krew
Blood

Nieoddawanie moczu

Not passing urine

POzZniej
Later




Czy mozemy
porozmawiac z
najblizsza rodzing?
Can we speak to your next of kin?

Czy mozemy dzisiaj
pobrac krew?

Can we take your bloods today?

Plan na dzisiaj
Today’s plan

Musimy dzis wykonac
kilka badan obrazowych
We need to get some imaging today

TK
cT

Przeswietlenie
X-ray

USG
Ultrasound

RM
MRI

POzZniej
Later




M6j bl
My pain

Nie PGzZniej
No Later




Moj nastroj
My mood

Smutek Strach Niepokodj Samotnosc¢
Scared Anxious Lonely

Zmeczenie Cierpienie Rezygnacja Komfort
Tired Suffering Fed up Comfortable

0 1 p 3 4 5

POzZniej
Later




Jaka wyznajesz religie?
What are your religious beliefs?

Chrzescijanstwo

Christianity

Islam
Islam

Taoizm
Taoism

Sintoizm
Shinto

Hinduizm
Hinduism

Buddyzm
Buddhism
Sikhizm

Sikhism

Judaizm

Judaism

Inna
Other

Nie chce
odpowiadacd

I'd rather not say

Chce zobaczy¢
sie z przywoédca
wiary
| want to see a
faith leader

Chce
porozmawiacd
z rodzinag

| want to talk to
my family

Moja religia/duchowos¢
My religion/spirituality

Prosze, usigdz
Zzeé mng
Please sit with me

Chciat(-a)bym
zostac¢ sam(-a)
| would like to be alone

Chciai(-a)
bym poczytaé
sSwiete pismo

I would like to

read scriptures

Chciat(-a)bym,
aby poczytano
mi Swiete pismo
| would like scriptures
to be read to me

POzZniej
Later




Czy dziecko sie porusza?

Is the baby moving?

Czy odczuwasz bol?

Do you have any pain?

Cigza

Maternity

Czy odchodzg wody?

Any water leaking?

Musimy podtaczy¢
Cie do monitora KTG
(kardiotokografia)

We need to put you on the CTG
(cardiotocography) monitor

Czy wystepuje
krwawienie z pochwy?

Any bleeding from the vagina?

Czy moge przeprowadzic
badanie dopochwowe,
aby ocenic stopien
rozwarcia szyjki macicy?

May | perform a vaginal exam to
assess how dilated your cervix is?

POzZniej
Later




NHS

Chelsea and Westminster Hospital
NHS Foundation Trust

369 Fulham Road
London
SW10 9NH

These medical communication charts are intended for free
distribution and use by NHS service providers. They must
not be modified, altered or rebranded without prior written
permission from Chelsea and Westminster Hospital NHS
Foundation Trust. For queries or feedback, please contact
chelwest.comms@nhs.net.

For further information about this resource, please visit
www.chelwest.nhs.uk/mcc

Concept acknowledgment: King's College Hospital NHS Foundation Trust
Grant funding: CW+ registered charity n°1169897

© 2024 Chelsea and Westminster Hospital NHS Foundation Trust « v1.1 Sep 2024



