
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰਚੰਾਾਰ ਚਾਾਰਟ
Medical communication charts

ਭਾਾਰਤੀੀ ਪੰਜੰਾਾਬੀੀ
Indian Punjabi

This resource is intended for free distribution 
and use by NHS service providers



ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ�
My concerns

ਮੈੈਡੀੀਕਲ/ਨਰਸਿੰ�ਗੰ ਟੀੀਮ
Medical/nursing team

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
My medications

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ /ਨਿ�ਦਾਾਨ
My investigations/diagnosis

ਮੇੇਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ� ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ
My family has concerns

ਮੇੇਰਾਾ ਮੂੂਡ/ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�
My mood/emotions

ਮੇੇਰਾਾ ਧਰਮ/ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ
My religion/spirituality

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ
My health

ਖੰਘੰ
Cough

ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ�  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ
Can’t breath

ਗਰਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  
ਕਰਨਾਾ

Feel hot

ਠੰੰਡ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  
ਕਰਨਾਾ

Feel cold

ਧੜਕਣ
Palpitations

ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ
Chest pain

ਕੋੋਈ ਗੰਧੰ/ 
ਸੁੁਆਦ ਨਹੀਂਂ�

No smell/taste

ਦਰਦ
Pain

ਥੱਕੱ ਗਿ�ਆ
Tired

ਚਮੜੀੀ ਧੱਫੱੜ
Skin rash

ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
Headache

ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਖਰਾਾਸ਼
Sore throat

ਅਸਹਿ�ਜ
Uncomfortable

ਕੋੋਵਿ�ਡ  
ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ

COVID negative

ਕੋੋਵਿ�ਡ 
 ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ

COVID positive

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਮੈਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�
How I feel

ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂ
ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ�

Bowel problems

ਦਸਤ  
Diarrhoea

ਕਬਜ਼ 
 Constipation

ਖੂੂਨ 
 Blood

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀਆਂ ਂ 
ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ�

Urine problems

ਦਰਦ 
Pain

ਖੂੂਨ 
Blood

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ  
Not passing urine

ਉਲਟੀੀ
Vomiting

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ
Feel sick

ਭੁੱੱ�ਖਾ ਾ
Hungry

ਪਿ�ਆਸਾਾ
Thirsty

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪੀੀ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?
Have you been drinking?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?
Have you been eating?

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਅੱਜੱ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ
Today’s plan

ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ?

Can we speak to your next of kin?

ਸਾਾਨੰੂੰ� ਅੱਜੱ ਕੁੁਝ ਇਮੇੇਜਿੰ�ਗੰ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

We need to get some imaging today

ਸੀੀ ਟੀੀ 
 CT

ਐਕਸ-ਰੇੇ 
 X-ray

ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡਂ  
Ultrasound

ਐੱਮੱ ਆਰ ਆਈ 
 MRI

ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ�  ਅੱਜੱ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਖੂੂਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ?

Can we take your bloods today?

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਮੇੇਰਾਾ ਦਰਦ
My pain

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 

10

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਮੇੇਰਾਾ ਮੂੂਡ
My mood

ਥੱਕੱ ਗਿ�ਆ
Tired

ਗੁੱੱ�ਸਾ ਾ
Angry

ਦੁੱੱ�ਖ
Suffering

ਉਦਾਾਸ
Sad

ਤੰਗੰ ਆ ਜਾਾਣਾਾ
Fed up

ਡਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ
Scared

ਸ਼ਾਂਂ�ਤ
Calm

ਚਿੰ�ਤੰਾਾਜਨਕ
Anxious

ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ
Comfortable

ਇਕੱਲੱਾਾ
Lonely

0 1 2 3 4 5

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਮੇੇਰਾਾ ਧਰਮ / ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ
My religion/spirituality

ਮੈਂਂ�  ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹਾਂਂ�

I want to talk to 
my family

ਮੈਂਂ�  ਇਕੱਲੱਾਾ ਰਹਿ�ਣਾਾ 
ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾ ਾ

I would like to be alone

ਮੈਂਂ�  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ 
ਲਈ ਹਵਾਾਲੇੇ ਪੜ੍ਹੇ� ਜਾਾਣ।
I would like scriptures 

to be read to me

ਮੈਂਂ�  ਇੱਕੱ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਆਗੂੂ 
ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹਾਂਂ�

I want to see a 
faith leader

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਮੇੇਰੇੇ 
ਨਾਾਲ ਬੈੈਠੋੋ

Please sit with me

ਮੈਂਂ�  ਹਵਾਾਲੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾ ਾ
I would like to 

read scriptures

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕੀੀ ਹਨ?
What are your religious beliefs?

ਈਸਾਾਈ  
Christianity

ਇਸਲਾਾਮ 
 Islam

ਤਾਾਓਵਾਾਦ  
 Taoism

ਸ਼ਿੰ�ਟੋੰੋ 
 Shinto

ਹਿੰ�ਦੰੂੂ ਧਰਮ 
Hinduism

ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ 
 Buddhism

ਸਿੱ�ਖੱ ਧਰਮ 
 Sikhism

ਯਹੂੂਦੀੀ ਧਰਮ 
 Judaism

ਹੋੋਰ 
 Other

ਮੈਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�  ਕਹਿ�ਣਾਾ 
ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾ ਾ  

I'd rather not say

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later



ਜਣੇਪਾਾ
Maternity

ਕੀੀ ਬੱਚੱਾਾ ਹਿੱ�ਲੱ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
Is the baby moving?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਹੈੈ?
Do you have any pain?

ਕੋੋਈ ਪਾਾਣੀੀ ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
Any water leaking?

ਸਾਾਨੰੂੰ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਸੀੀ ਟੀੀ ਜੀੀ 
(ਕਾਾਰਡੀੀਓਟੋੋਕੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ) ਮਾਾਨੀੀਟਰ 

'ਤੇੇ ਰੱਖੱਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
We need to put you on the CTG 

(cardiotocography) monitor

ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂਂ�  ਕੋੋਈ ਖੂੂਨ 
ਨਿ�ਕਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

Any bleeding from the vagina?

ਕੀੀ ਮੈਂਂ�  ਇਹ ਮੁਲੁਾਂਂ� ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�  
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱਚੇੱੇਦਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਮੂੰੰ �ਹ 
ਕਿੰ�ਨੰਾਾ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?
May I perform a vaginal exam to 
assess how dilated your cervix is?

ਹਾਂਂ�
Yes

ਨਹੀਂਂ�
No

ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ�
Don’t know

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ
Later
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